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مداخله ى اجتماع محور چیست و چرا امروز بیش از همیشه 
به آن نیاز داریم؟

مداخله ى اجتماع محور، یعنى اقدامى روانى  ـاجتماعى که در بستر زندگى 
مردم و توسط خودِ مردم انجام مى شود. این مداخلات در خوابگاه ها، 

انجمن هاى دانشجویى، کتابخانه ها، گروه هاى داوطلبى شکل مى گیرند؛ 
جایى که آدم ها خودشان را تنها «قربانى» بحران نمى دانند، بلکه در قامت 

بخشى از راه حل ظاهر مى شوند.
در شرایط کنونى ، که ممکن است براى برخى دسترسى به خدمات روانى 
حرفه اى محدود باشد و اضطراب هاى جمعى هر روز تشدید مى شود، این 

مداخلات مى توانند مانع فروپاشى روانى در مقیاس جمعى باشند.

دانشگاه، بستر بالقوه ى مداخلات روانى اجتماعى
دانشگاه ها از دیرباز، تنها جاى انتقال علم نبوده اند؛ بلکه کانون حرکت هاى 
فکرى، همبستگى اجتماعى و شکل گیرى تغییر بوده اند. در دوران جنگ، 

دانشگاه مى تواند نقشى محورى ایفا کند:
•راه اندازى گروه هاى همیارى روانى در دانشکده ها و خوابگاه ها

•برگزارى جلسات گفت وگوى آزاد درباره احساسات، اضطراب ها و امیدها
•ایجاد کارگاه هاى تاب آورى، نوشتاردرمانى، هنر درمانى یا یوگاى جمعى

(PFA) تربیت دانشجویان داوطلب براى ارائه حمایت روانى اولیه•
•تشکیل شبکه هاى همیار سلامت روان براى شناسایى دانشجویان در خطر

•مشارکت در طراحى برنامه هاى حمایتى براى دانشجویان آسیب دیده از 
بحران
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نقش دانشجویان: از تماشاگر به تسهیل گر
شما، به عنوان دانشجو، شاید ندانید که چقدر مى توانید مؤثر باشید. اما کافى ست نگاهتان را تغییر دهید:

به جاى اینکه فقط بپرسید «چه مى توانم یاد بگیرم؟» بپرسید:
«چه مى توانم ببخشم؟ چه فضایى مى توانم ایجاد کنم تا دیگرى در آن احساس امنیت کند؟»

در روزهاى التهاب، هم صحبتى صادقانه با یک همکلاسى مضطرب، گوش سپردن بدون قضاوت، ایجاد فضایى براى 
نوشتن، نقاشى، یا شنیدن موسیقى مى تواند یک مداخله ى اجتماع محور کوچک اما اثرگذار باشد.

در دل بحران، فضا براى کنش جمعى هست
بحران ها، اگرچه فرساینده اند، اما مى توانند زمینه ساز همبستگى و رشد نیز باشند. همان طور که گاهى مردم در 
روزهاى سخت، مهربان تر، همراه تر و خلاق تر مى شوند، دانشگاه و دانشجویان هم مى توانند کنشگرانى فعال در 

مسیر ترمیم جمعى باشند.مداخلات اجتماع محور راهى براى بازسازى روان در دل جمع اند.
راهى براى اینکه بگوییم حتى اگر آسمان خاکسترى ست، ما هنوز مى توانیم با هم چراغى  را روشن کنیم.

گردآورنده: نازنین میرزاخانى، دانشجو کارشناسى ارشد روانشناسى بالینى
طراح: فاطمه کبرى زاده،دانشجو پزشکى
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